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El Huerto Sostenible

Huerto sostenible, jardin o parcela, son términos que se usan para definir un
espacio destinado a la produccion de alimentos, sin embargo por la variacion
geofisica, cultural, social y hasta por intereses propios de quien lo trabaja, no
existe un consenso universal sobre la definicion del concepto; en este docu-
mento hablaremos de "Huerto escolar diddctico™.

Y para que un huerto sea sostenible, debe ser un espacio integral y considerar
el huerto como un agro-ecosistema donde todos los componentes juegan un
rol determinante para mantener un balance ambiental (entiéndase ambiente
como la naturaleza, sociedad, economia).

El Huerto Escolar que se promueve desde el CII-ASDENIC, es un espacio de
aprendizaje, recreaciéon, convivencia social y cultural para los estudiantes, es
sobre todo una herramienta de apoyo para los profesores, que pueden vincu-
lar el desarrollo de las asignaturas con actividades diddcticas en el huerto.

Desde nuestra perspectiva el Huerto Escolar es el que integra cultivos de diversos
usos: drboles frutales, hortalizas y verduras, condimentarias y aromdticas,
ornamentales, y que contribuye a la permanencia del hdbitat de faunay flora.
El Huerto Escolar promueve tres componentes principales: La Seguridad vy
Soberania Alimentaria, la Conservacion del Medio Ambiente y la Construccion
de un Agro-ecosistema Integral.




Disenando mi Huerto Escolar Didactico- Mapa

Objetivo: Identificar las oportunidades ambientales y fisicas del
patio de la escuela, a partir de la construccion de un mapa a

mano alzada con los estudiantes.

Actividades

Esta actividad se realizard en dos momentos.

Se debe realizar un mapa a mano alzada de cada huerto sostenible, para este
ejercicio si se cuenta con la participacion de varios miembros de la familia se
puede realizar un mejor trabajo, sino se forman equipos de trabajos donde
pueden realizar el mapa de un huerto sostenible que conozcan todos 1os
miembros.

Para dibujar el mapa identificaran los siguientes componentes: Ubicacion de
obras fisicas, caminos, distribucion de plantas forestales, ornamentales, horta-
lizas, relieve, acceso y uso a recursos (agua, suelo...) u otros espacios que se
consideren de inferés.




Momento 1. Representando mi patio actual - Mapa.

a. Discutir sobre las caracteristicas generales del patio.

b. Dibujar el patio representando cada componente.

c. Cada grupo presenta el mapa en Plenario, y los integrantes del grupo explican
detalladamente el porqué de la ubicacion de cada componente.

d. Los demds participantes, usando la metodologia del 5Y SI2 le hacen
preguntas y sugerencias al grupo sobre el mapa.

Momento 2. Disenando mi Huerto Escolar Sonado -mapa-

a. Cada grupo regresa a la mesa con su mapa e inician a sonar 3como les
gustaria ver el patio de la escuela en 1.3 0 5 anos?

b. Y esta vez, discutirdn sobre los aportes hechos en plenario y valoraran la
posibilidad de incluirlos o no en su mapa futuro.

c. Dibujan el mapa futuro plasmando con simbolos, dibujos y colores, todos los
componentes que hayan considerado. El diseno debe ser lo mds apegado a
la realidad y que se pueda cumplir en un plazo estipulado.

Nota: en el Mapa
se muestra como

estd mi patio ahora qal d po\l°'°dore
y como lo suefioen | Mat€ lones: Vcﬁép\ces
5 afos. POPOeS qe colores:
nO)
L olores
El mapa inicial, es de €

un punto de parti-
da para identificar
los problemas vy la
planificacion  del
huerto escolar.




Ejemplo de Mapa
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Arboles Frutales

Objetivo: Diversificar el Huerto Escolar con drboles frutales
y forestales, como alternativa nutricional para las familias

y promover el equilibrio de la biodiversidad.

Resumen: Los drboles frutales son una fuente nutricional valiosa para las fami-
lias, y ademds son usados en el huerto como: cortinas rompe viento, cercas
vivas, sombra, lena, dan estética al ambiente, proveen de alimento ala fauna
silvestre y muchas veces es una fuente de ingresos econdmicos por la venta
de frutos excedentes.

El componente de drboles frutales debe ser primordial en un patio sostenible
ya que ayudan al equilibrio de la biodiversidad y bajo una planificaciéon estruc-
turada se puede inducir al consumo de frutos variados durante todo el ano.
Otra ventaja del cultivo de darboles frutales en la escuela, es el poco tiempo
que demanda para el manejo y cuido.




Actividades

a. Identificar las especies de drboles frutales y forestales nativos de la zona a
establecer el cultivo.

b. Selecciona por lo menos 5 especies de los drboles que mds les convenga,
ya sea por tipo de fruto, tiempo de fructificacion o espacio disponible.

c. Revisa el mapa sonado, Segun el diseno que has establecido en el "/mapa
sonado”, ya debes de tener un sitio/varios sitios para plantar los drboles fruta-
les. Quizd para que no te ocupen mucho espacio por la sombra que cubren,
puedes ubicar los drboles en el perimetro de la escuela o como divisoria de
dreas.

d. Plantar los darboles frutales cuando inicie el invierno, a menos que tengas
disposicion de usar riego planta en otro tiempo.

e. Se deben marcar los puntos donde se van a plantar los drboles, la distancia
no debe ser menor a 4 metros entre planta, para evitar competencia por luz,
nutrientes etc.

f. Hacer un hueco 3 veces del didmetro mayor de la planta en bolsa.

g. La profundidad del hueco dependerd del tipo de terreno que se encuentre




en el drea. Si es un terreno pedregoso o poco fértil cavar un hueco mayor 50
cm, rellenarlo de material orgdnico; si el terreno es fértil y manejable, excavar
el hueco a una profundidad a la altura que cubra hasta el borde de la planta
en bolsa.

h. Establecer la planta, quitar la bolsa que cubre la planta con cuidado de no
danar las raices. Y listo siembra el arbol.

i. Finalmente riega con un poco de agua, pero no dejes el drea inundado.




Conociendo mi arbol frutal

Objetivos:

* Fortalecer el reconocimiento de algunos arboles frutales.
e Caracterizar los arboles frutales segun los tipos de hojas

Actividad

Procedimiento

Materia-
les

P\

disciplina y se colocardn en un lugar
visible (“Reglas de Oro)".

Dindmica de 10 Promover un ambiente de confianza|Una fruta
presentacion. que permita incentivar la participa- | hecha de
5Quién cortd la cion, durante todo el desarrollo del|papel.
fruta?e taller. Se realizard, una dindmica re-
ferente ala temdtica de interés, para
que los ninos puedan apropiarse del
contenido.
Presentacion del | 5 Se explicard brevemente a los ninos|1  Papel
tema vy los objeti- en qué consiste el taller, ademdads, se|bond vy 1
vos del taller escribirdn conjuntamente en un pa-|marca-
pelégrafo, las reglas que regirdn la | dores.

&




Actividad

Tiempo
(min)

Procedimiento

Materiales

Lluvia de De ser posible se puede enfocar la aten-| 1 Papel
ideas sQué cion hacia aquellos drboles mdas comunes, [bond y 1
tipo de ar- ya que posiblemente cohincidamos con [ marcado-
boles fruta- los existentes en el huerto escolar (mango, |res.
les conoz- aguacate, naranja, banano, papaya, al-
Co%? mendra) de esta forma se facilitard el pro-
ceso de la prdctica de reconocimiento.
sQué mas|15 Se debe realizar un breve resumen sobre | Proyector,
deberia sa- algunas especies de frutales y las vitami- | computa-
ber sobre nas que poseen y se efectuard una pre- | dora
frutalese sentaciéon sobre Tipos de hojas.
Dindmica 5 Se formardn 5 equipos de 4 integrantes, a |20 POs-
de Forma- través de una dindmica para definir el re- [ fick  con
cion de conocimiento de un arbol frutal, por gru- | dibujos de
equipos de po se entregard la guia de practica. 5 darboles
trabajo frutales
Practica: 10 El facilitador guiard a todos los grupos, ha- |5  copias
2Qué vamos cia su arbol de destino el huerto escolar | de la Guia
a conocer y explicard el objetivo de la prdctica. de Prdacti-
de nuestro cas
arbole
Evaluacion |10 Un representante de cada grupo resumi- |5 papeld-
rd los principales aprendizajes de la préc- | grafos y 8
tica. marcado-
res




Actividad

Procedimiento

Materiales

Compromi- |15 Cada grupo deberd trabajar la hoja de

SOS prdctica con un arbol frutal diferente
al frabajado en el taller y los resultados se
entregardn al maestro de la escuela co-
rrespondiente, quien decidird el valor del
puntaje.

Dindmica 10 El facilitador construird una narracion so-

para finalizar bre las frutas de los drboles anteriormente

“lLa canasta TrObOdeOS.

de frutas”




Mi amigo el arbol

Objetivo:

* Sensibilizar a los ninos sobre la importancia de cuidar los arboles.

Actividad

Tiempo Procedimiento

Materiales

(min)

Dindmica 15 Comprendiendo las edades de los ninos |Si la op-

de presen- (6-9 anos) en los niveles escolares abarca- | cion  del

tacion dos, se promoverd la integracion de todos | facilitador

los ninos ya sea con cantos o dindmicas. |elije la di-

namica se
necesita-
rd unrollo
de cabu-
ya.

Lluvia de 10 Se iniciard con la pregunta gporqué son |1 Papel

ideas Bene- importante los drboles?, se pretende que [bond y 2

ficios y ser- los ninos diferencien un beneficio de un | marcado-

vicios de los servicio, por ejemplo: alimento (benefi-|res.

drboles cio), sombra (servicio)

Dindmica 20 Se trasladard el grupo hacia una zona de

de frabajo la escuela donde hayan drboles y se dis-

“Mi amigo el tribuirdn en subgrupos segun disponga el

arbol” facilitador. Estando en la parcela el facili-

tador orientara la metodologia de traba-
jo.

— L




Actividad

Dindmica
de frabajo
“Mi amigo el
arbol”

Tiempo
(min)
20

Procedimiento

Se trasladard el grupo hacia una zona de
la escuela donde hayan drboles y se dis-
tribuirdn en subgrupos segun disponga el
facilitador. Estando en la parcela el facili-
tador orientara la metodologia de traba-
jo.

Fuera de la parcela el facilitador promo-
verd un ambiente de discusion a través de
preguntas orientadoras como: gqué les
parecid la dindmica de frabajo?, 3Qué
lograron apreciar?, 3Creen que los ar-
boles son importantes?2, sPor qué?, squé
hacemos en nuestra vida coftidiana para
que no los talen?

Materiales

10 panue-
los

Compromi-
SOS

15

Al reverso del dibujo realizado sobre “dr-
bol amigo” trabajado, plasmaran cada
uno el compromiso de buscar uno similar
en su casa al cual apadrinaran para cui-
darlo.

Lapices
de escribir

Dindmica
de evalua-
cion

“El arbolito
semdaforo”

El facilitador evaluard el aprendizaje de
los grupos con preguntas y reflexiones
afirmativas o negativas sobre la capaci-
tacion y el comportamiento de sus parti-
cipantes

Al menos
5 arbolitos
rojos, 5
amarillos,
5 verdes




Para un alimento sano, un arbol sano

Objetivo:

e Fomentar el uso de tecnologias apropiadas para el buen aprove-
chamiento del recurso arbol principalmente los frutales

Actividad

Dindmica
de presen-
tacion

Procedimiento

Memorizando los nombres. En este mo-
mento los participantes se colocardn en
un circulo y se cada uno se presentara y
dird cudles son sus expectativas (mi nom-
bre es... y espero de esta capacitacion)
el siguiente dird primero el nombre de la
persona anterior, luego su nombre, sequi-
do de sus expectativas (mi companero
es..., mi nombre es... y éstas son mis ex-
pectativas).

Presenta-
ciéon de los
objetivos de
la capacito-
ciéon

Se explicara alos participantes cuales son
los objetivos perseguidos y las etapas de
la capacitacion y las etapas de esta.

Materiales




Actividad

Procedimiento

Materiales

Ejercicio: 30 En este ejercicio, promoveremos|4 rompecabezas
“Armando el estimulo de respuestas rdpidas | previomente ela-
nuestro co- para captar el grado de conoci- | borados, utilizadas
nocimiento miento de los participantes sobre |y 5 copias del con-
sobre las la temdatica. Luego del gjercicio, el [ tenido de las tec-
tecnolo- facilitador argumentard en teoria [ nologias de cultivo
gias de las tecnologias de cultivo armadas | explicadas.
cultivo” por los participantes.

Dindmica |30 El facilitador guiard a los 4 subgru- | Hoja de apuntes.
de frabajo pos el huerto escolar, en la cual

“Del rom- realizardn prdcticas de tecnolo-

pecabezas gI'CIS de cultivo.

aromper

cabezas”

Dindmica |15 A tfravés de la dindmica se efec-| Apuntes

de evalua- tuard la evaluacion sobre el apren-

cion: dizaje de la capacitacion.

“Compar-

to mi expe-

riencia de

aprendiza-

je”

o
gl




Hojas simples y hojas compuestas
Guia de Prdactica de la Ficha nUmero 1

Tipos de hojas segun las caracteristicas
Limbo: Parte plana y visible de la hoja; generalmente ancha, recorrida por los
nervios y sostenida por el peciolo.

Margen o borde: Constituye el margen o extremo del limbo. Puede ser de dife-
rentes formas que se utilizan para distinguir unas hojas de oftras.

Direccion de sus nervios o venacion: Son las arrugas o canales que recorren
el limbo de la hoja .En realidad, son los vasos conductores que discurren a lo
largo de su superficie.




TECNOLOGIAS DE CULTIVO.

El poco conocimiento, sobre las tecnologias, dificulta cada vez mds la produc-
cion en calidad y cantidad de frutales, ademds de la poca disponibilidad de
recursos humanos capacitados en manejar proyectos de desarrollo fruticola.
Existen diversas técnicas, consideradas claves para la implementacion de este
rubro, entre estas podemos mencionar:

Seleccion de variedades: Al seleccionar pldntulas o variedades injertadas de
frutales para un huerto familiar se debe estudiar las caracteristicas de los arbo-
les padres. Escoja siempre aquéllos que luzcan saludables y con raices rectas.

Fertilizacion: La fertilizacion: Beneficia a los drboles, principalmente en el mo-
mento de la siembra. Generalmente 2 Kg. de compost deben aplicarse al
plantar y luego, cada cuatro meses, se debe aplicar otro poco. Se puede po-
ner fertilizante o compost antes de la floracion, nunca durante la misma, y otra
vez cuando el fruto estd medio maduro. Colocar materia orgdnica debajo del
drbol, ayudard a proveer de materia orgdnica, contfrolar malezas y retener la
humedad en el suelo.

Control de malezas: Existen diversas técnicas para el control de maleza, pue-
den ser usando herbicidas o de forma mecdnica por ejemplo el desyerbe a
mano o usando herramientas como azaddn o machete en parcelas peque-
nas, en medianas o grandes. Otra técnica también usada para evitar que sal-




gan mediante un acolchonado (mulching) con paja, compost y corteza de
pino, la cual disminuye las malas hierbas, pérdida de agua, erosion y la com-
pactacion.

Riegos: Los frutales jovenes son muy sensibles a sequias y necesitan riegos dia-
rios durante la temporada seca en los dos primeros anos de vida. Los darboles
mas viejos son mds resistentes.

Métodos para propagar plantas
Los principales métodos para multiplicar vegetales son estos: por semilla, es-
quejes, acodos e injertos.

Los injertos son los métodos mds usados entre éstos y consiste en unir en dos
partes, para que en un conjunto forme una planta nueva. Se injertan drboles
frutales, para propagar variedades deseables, reducir problemas de enferme-
dades (patrones resistentes) y adelantar la fructificacion. También los brotes,




pueden ser injertados en patrones diminutivos, para promover la maduracion
y reducir el famano de drboles productivos.

A qué se le llama patréon y a qué injerto?
Patrén o portainjerto es la planta que recibe el injerto. A: Injerto - B: Patrén

Se hace un corte en bisel, tanto en el patron como en la pua ambos deben
ser del mismo didmetro. Patron y variedad se ensamblan por las lengUetas, de-
biendo quedar en contacto el cambium de ambos.

Este es el secreto Hay que poner en contacto los cambiums de las dos piezas, si
no, no prenderd. Si se pone sélo un poquito en contacto, fracasa. No debemos
desatar las ligaduras hasta que hayan transcurrido 15 dias, tiempo suficiente
en el cual las yemas hayan brotado.




Injerto o variedad es trozo de tallo o la yema que se fija al patrén para que se
desarrolle y dé ramas, hojas, flores y frutos.
Los injertos y métodos mds utilizados, se pueden clasificar de la siguiente forma:

Injerto por yema: es el mdas utilizado en la produccién de darboles frutales, se
injertan yemas de variedades de éstos drboles sobre patrones obtenidos nor-
malmente de semilla. Ejemplo: Se selecciona una ramilla de un drbol adulto
que ha dado varias cosechas.

Con una navaja se retira la yema y se prepara el patrén realizando primero un
corte horizontal de unos 30 cm de altura. En el corte horizontal por el centro
se realiza un corte vertical. Estos cortes se realizan con la corteza y no con el
leno. Luego, se abre la corteza y se infroduce la yema en el mismo sentido que
estuvo en surama y la rama se envuelve con una cinta pldstica.

Injerto de pUa: Se foma una ramilla pequena que tenga 3-4 cm de largo. La
base se corta en bisel (diagonalmente), no se debe tocar la herida con los
dedos , el patréon que serd una planta, es cortada en su cogollo, a una altura
de 30 cm, con la navaja se realiza una hendidura para introducir la pUa selec-
cionada, luego se envuelve con una cinta pldstica (INTA 2000).

Injerto inglés: Este método de propagacion se realiza en vegetales (tallos fi-
nos). Consiste en unir injerto y patrén, mediante una serie de inclusiones com-
plementarias en ambos.




Una Nube de Alimentos
Siembra en Parras

Objetivo: Establecer cultivos de maracuyd y granadilla como alter-
nativa potencial en la seguridad alimentaria.

Resumen:

El cultivo de Maracuyd y Granadilla, son una alternativa en la seguridad
alimentaria, ademds de su estratégico sistema de establecimiento, donde
OCUpA poco espacio en el suelo, y esto permite ubicar las parras en lugares
poco aptos para establecimiento de hortalizas y granos bdsicos, las parras se
pueden ubicar en sitios con pendientes pronunciadas, en forma horizontal o
en sistema de espaldera con un adngulo de 45° a 75° en posicion vertical.

Solo se debe tener en cuenta que la maracuyd requiere suelos profundos, pero
para resolver esto en caso de no tener suelos tan profundos es realizar huacas
de aproximadamente 1m de profundidad y rellenarlo con material orgdnico
antes de establecer la planta.




Actividades

Momento 1: Retomando el diseno del mapa construidos en el 3.1, donde se
definid el cultivo a sembrar en la parra, con el apoyo de los padres de familia,
y estudiantes se formardn grupos para delegar y ejecutar las actividades
siguientes:

Momento 2: Construccion de la estructura.

a. Limpiar el drea donde se establecerd la parra.

b. Medir el drea. Dependiendo el espacio que tengas en el patio asi serd el
tamano de la parra.

c. Ubicar estacas y alinear de tal manera que queden cuadrantes de 2 m?

d. Luego, donde se ubicaron las estacas perforar un hueco de 20cm para
enterrar los postes.

e. Sujetar 2 piedras grandes en los postes de las esquinas y enterrarlos a 80 cm
atrds de cada poste esquinero alineado, para tensar los postes de esquinas y
tensar para que queden escuadra. Cavar los orificios en el suelo del doble del
tamano de las piedras a infroducir, ya que estos funcionan para tensar todos
los postes de |la estructura.

f. Ubicarlos postes esquineros y de soporte. Y Si hay disponibilidad de pldstico se
puede utilizar en las bases de cada poste, para evitar se pudra con facilidad.




g. Se amarra un extremo de alambre N°12 en el extremo superior del poste, y el
otro extremo en las piedras que se pondrd en la profundidad de los agujeros. Y
los agujeros luego son aterrados.

h. Se amarra el alambre desde un poste esquinero hacia otro poste esquinero,
formando un rectdngulo. Se utiliza un trozo de madera para tensar el alambre.
i. Se utiliza el alambre N°16 que es el mds delgado para tejer, se teje el primer
cuadrante dejando 20 cm entre si.

j. Finalmente se teje el segundo cuadrante para reforzar el primero. Y listo ya
tienes tu estructura para poder sembrar parras — maracuyd, granadilla.. .-




Momento 3: Siembra de plantulas (maracuyd o granadilla o chaya)

a. Excavar un hueco de aproximadamente de 50 cm de profundidad y 50 cm
de ancho.

b. Luego llenarlo con material vegetal seco (hojas), lombrihumus o compost. Se
debe ir haciendo capas de 10 cm de cada material hasta completar al borde
del hueco, esto con la finalidad de tener un espacio con suficiente abono y se
logre el desarrollo de la plantula.

c.Sembrarla planta de maracuyd o granadilla, regarlay listo. A darle el manejo
adecuado para que desarrolle.




Plantas Medicinales y Aromdticas, como la
Sabiduria y Cura de Nuestro Huerto Sostenible

Objetivo: Producir plantas medicinales y aromdaticas en el huerto soste-

nible, con la finalidad de conftrolar plagas y con fines medicinales.

Resumen.

Las plantas medicinales y aromdaticas en los huerto sostenibles, han sido una
prdctica tradicional que se ha venido perdiendo a fravés del tiempo; por ello
es momento de recuperar esta prdctica.

Las hierbas aromdticas hoy en dia son infroducidas entre los cultivos de horta-
lizas con doble propdsito, 1) Como repelentes de plagas y 2) Con fines medi-
cinales.




Actividades

a. ldentificar las hierbas aromdticas y medicinales de la comunidad, que se
puedan intercambiar entre las familias.

b. Establecer espacios en diferentes partes del huerto sostenible, donde se
puedan ubicar las hierbas aromdticas. Puede ser en las cabeceras de los
bancos de hortalizas, como divisiones entre cultivos o en otros sitios estratégicos.

c. Ademds puedes destinar un drea para reproducir las hierbas y embellecer
el huerto sostenible.




Esta historia es milenaria y se remonta a los tiempos en que dominaban los gru-
pPOos humanos.

Nota: Nuestros antepasados se curaban con plantas y métodos en donde em-
pleaban cosas de su entorno.

¢Como se curaban antes en mi comunidad?

Parteras: Embarazo, Alumbramiento, cuarentena, enfermedades de la mujer
Curanderas: Cuajo, empacho, susto, vilis, reumas, fractura, etc.

La base de sus curaciones eran las plantas.

¢Como nos curamos ahora?

Herbolaria

“Que tu alimento sea tu medicina, y que tu medicina sea tu alimento”
Hipdcrates, “Padre de la Medicina*

Importancia de la Herbolaria

Usamos plantas que estan en nuestra casa Se
convierten en productos orgdnicos.

Nuestro traspatio se convierte en nuestra far-
macia.

Activan la economia local.

Cuidamos nuestro bolsillos.

Sabemos que estamos fomando.
Preparamos la medicina de cuerdo a las ne-
cesidades. Se pueden realizar: Tinturas, po-
madas y aceites.




Preparamos la medicina de cuerdo a las necesidades. Se pueden realizar:
Tinturas, pomadas y aceites.

Las Plantas

-Se pueden usar frescas o secas.
-Lo ideal es usar plantas secas
pierden agua.

-Se cortan por la manana

-Se ponen a secar pero nunca
directo al sol, la misma ftécnica
que cuando secamos semillas.

—

Nota: Al secarse pierden agua que origina que se oxide el aceite Se tienen que
cortar por la manana lo mas temprano posible, ya que conservan todas sus

propiedades.

Aceites

Son compuestos aromdaticos que pueden venir de cualquier parte de la planta.
No estdn hechos a base de agua, son solubles en aceite pero a diferencia de
los aceites que se encuentran en no contienen lipidos grasos o acidos.
-Aceites esenciales




Nota: Por ejemplo, en la lavanda son las flores, el de limon es la cascara de la
fruta, el de uva es de la semilla, tallo aceite de cedro, de cial para las esencias
que se van a utilizar para dolores musculares o inflamaciones.

El aceite gomenolado se usa en esencias que tiene como fin el alivio de pro-
blemas respiratorios

Para masajes relajantes aceite de ajonjoli, aguacate y olivo; lo ideal es usar de
pepita de uva, ya que es el que menor problemas de alergia presenta.

Elaboracion de Aceites

Maceracion en caliente

Se pone de planta en el frasco previamente picada, se cierra y se pone a
bano maria, cuando esta muy caliente se saca no se debe permitir que hierva,
se cuela con una tela o con filtros de café y se debe de esperar a que se enfrie
para envasarlo.

Se le pone un 1% del producto resultante de aceite esencial neutro que se
puede pedir en el herbolario o la farmacia, y unas gotas de aceite de Jojoba.

Nota: Esto con el fin de que no se acidifique.

Maceracion en frio.
Es mejor usar plantas secas.




Se llena ala mitad del frasco de plantas, se llena el frasco con aceite, se cierra
muy bien y se coloca donde le de la luz, también se puede quedar un mes en
lo oscuro.

Pasada ese tiempo se cuela, podemos usar filtro de papel, una tela gasa, o co-
ladera pero de pldstico. Se anade el aceite esencial, en la misma proporcion
de un 1% al liquido contenido.

Nota: Es mejor este método, es mas lento y el aroma es menos intenso pero la
esencia de la planta esta presente
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Pomadas
-Se coloca un litro de aceite en un frasco y se le pone 130 grs. De cera de




abeja, se coloca a bano maria para que se derrita la cera de abeja y para
conservar se le pone vitamina e o aceite de semilla de toronja.
Cuando se derrite la cera se saca del fuego vy se le ponen las tinturas.

Infusiones y tisanas

- Sueles ser confundidas

- Se preparan a diferentes temperaturas y de manera distintas.

Infusion

- Es agua caliente que no llega a punto de ebullicion y es vertida sobre una
taza que contiene hojas o flores.

- El café o el te son ejemplo de ello.




Tisana

-Generalmente se usan partes de plantas duras, raices, cortezas.
-Se puede endulzar

-Puede ser de una planta o mezcla de plantas.

Preparacion

-Para una taza.

-Se coloca una cucharada de plantas picadas por una taza de agua hirvien-
do y se tapa para que no se evaporen las propiedades. Si la planta es seca se
usaran 2 cucharadas.

- En grandes cantidades se usa de 20 a 30 grs. De planta por cada medio litro
de agua.

Combinaciones

- Se le conoce como microdosis.

- Consiste en mezclar diferentes tinturas en partes iguales, puedes apoyarte en
una jeringa para medir.

- Se pueden mezclar las planas que gustes.

- Para tomarlas se ponen 3 gotas a bajo de la lengua.

Recomendaciones

Las plantas se recolectan por la manana, por que a esa hora se encuentra la
mayor concentracion de propiedades.

Se puede usar planas verdes o secas. Se deberdn de secar de la misma mane-




ra en que secamos la semilla.

Conservacion

Los frascos deberdn de contener nombre de la planta, fecha de preparacion
y fecha en que esta lista.

Los goteros deberdn de tener el nombre de la planta que contiene.

Otras formas

Microdosis

Se ponen tinturas de las plantas que curaran nuestro mal.

Se ponen partes iguales de cada una de las finturas.

Se ponen 3 gotas debajo de la lengua La accion es mas rapida




Siembra de Hortalizas a través del Método
Biointensivo

Objetivo: Cultivar alimentos de buena calidad que cubran las
necesidades de una dieta completa, utilizando la menor cantidad

de tierra posible y recuperando la fertilidad de los suelos de forma
sostenible y en el mediano plazo.

Resumen

¢ Qué es el Método Biointensivo?

El Método de Cultivo Biointensivo es un método de agriculfura ecoldgica
sustentable de pequena escala enfocado al autoconsumo y a la mini-
comercializacion. Aprovecha la naturaleza para obtener altos rendimientos
de produccion en poco espacio con un bajo consumo de agua. Utilizando
semillas criollas y solamente unos pocos fertilizantes orgdnicos, el método es
casi totalmente sustentable.

Para cumplir con la siembra a través del método biointensivo, es necesario
cumplir 10 pasos fundamentales.




Pasos Fundamentales del Método Biointensivo

. Preparacion Profunda del Suelo
. Uso de la Composta

. Uso de Semilleros.

. Siembra Cercana.

. Asociacion de Cultivos.

. Rotacién de Cultivos.

. Cultivo de Composta
. Cultivo de Dieta.

. Uso de Semillas Criollas.

10. Integracion de Todos los Principios.

Para Mayor Informacidén sobre el Método Biointensivo Visite:
http://www.growbiointensive.org/SVG%20Spanish.pdf

-







Mano a mano, Contirol de Plantas no deseadas.

Objetivo: Implementar un sistema selectivo en el control de “plan-

tas no deseadas” en los cultivos.

Resumen: las mal nombradas malas hierbas o malezas, las llamaremos “plantas
no deseadas’, ya que se considera que todo es parte del sistema y que reali-
zan una funcion importante. Por tanto, el manejo que se promueve es un siste-
ma selectivo que consiste en identificar la planta no deseada para el cultivo
establecido, serd no deseada porque representa competencia por nutrientes,
agua, sol, o impide de alguna forma el desarrollo de la planta; el control se
realiza bajo un método manual o laboreo del suelo (con azaddn, machete
etc) y se elimina Unicamente las plantas que se consideren competencia.

Las plantas no deseadas muchas veces representan beneficio para el cultivo,
pues ciertas especies tienen caracteristicas repelentes de insectos, atrayentes
de insectos polinizadores o depredadores. Por otra parte, cuando el drea es
muy grande se hace dificil el control de estas especies, por eso el mejor control
es evitar que aparezcan, y para prevenir la aparicion de éstas se recomienda:
la rotacién y asocio de cultivos, no depositar estiércol fresco directamente en




el suelo, usar riego por goteo, emplear cultivos de cobertura, acolchado o

mulching.
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3 Actividades.

_3 a. ldentificar las hierbas que repre-
‘5 senten competencia para el cultivo.

b. Definir el método para realizar el

control de plantas no deseadas.
_3 (Manual o laboreo)

c. Eliminar las plantas que se consi-
_5 deren competencia. Esta prdctica
-3 se realizard cada vez que los indices

de tolerancia superen el nivel critico

_3 aceptable.




Dindmicas Sugeridas

Frutales

¢Quién corté la fruta? Los participantes se ubican en semicirculo y comienza a
rota la fruta de papel, mientras el facilitador suena algun objeto y cuando este
deje de hacerlo preguntara gQuién cortd la fruta?, Entonces el estudiante que
se haya quedado con la fruta terminara presentdndose.

¢Donde estdn mis hermanos? De acuerdo con los 5 grupos de 4 integrantes
cada uno, se trabajara con 5 especies de drboles frutales, ademds se coloca-
rdn en la espalda de cuatro ninos un darbol igual. Todo se ubica en circulo y sin
hablar desculbrirdn los drboles de mismo grupo e identificaran sus equipos de
trabajo.

La canasta de frutas: El facilitador construird una historia, que sucedié en algun
lugar del mundo, en una canasta de frutas en algin bosque... debe consi-
derar el hecho de incluir las frutas trabajadas en la capacitacion, cuando se
mencione algun nombre de las frutas de los arboles en los equipos trabajados,
estos tendrdn que cambiar de lugar. Habrdn momentos en los que se mencio-
ne gue se cayeron, robaron, comieron... las frutas todos tendrd, que moverse
de su lugar original.

En este espacio el facilitador dispondrd entre iniciar la presentacion con una




dindmica o una cancién, por ello disponemos de la siguiente cancién “Hay un
hoyo”

Cancion:

El facilitador explicard la forma de presentacion la cual consiste en cantar la
cancion "HAY UN HOYQ", por un periodo de 7 minutos, luego de aprendida la
canciéon aceleraran el ritmo de la misma, el nino que en el camino se confun-
da, se ira presentando.

A continuacion el canto “HAY UN HOYQO".

Hay un hoyo, en el fondo de la mar (2).
Hay un hoyo, hay un hoyo
Hay un hoyo en el fondo de la mar.

Hay un palo, en el hoyo en el fondo de la mar (2).
Hay un palo, hay un palo
Hay un palo, en el hoyo en el fondo de la mar.

Hay un nudo, en el palo, en el hoyo en el fondo de la mar (2).
Hay un nudo, hay un nudo,

Hay un nudo, en el palo, en el hoyo en el fondo de la mar.

Hay un sapo en el nudo en el palo en el fondo de la mar (2).




Hay un sapo, hay un sapo,
Hay un sapo en el palo en el hoyo en el fondo de la mar.

Hay dos ojos...
Hay dos manchas...
Hay dos pulgas...

Rdpidamente quien se confunda dird su nombre y asi sucesivamente.

La tela arana: En este espacio el facilitador dispondrd entre iniciar la presen-
tacion con una dindmica o una cancién, por ello disponemos de la Dindmica
“La Tela de arana”

Se ubican todos en un circulo y el facilitador en medio inicia presentdndose y
luego lanza la bola de hilo o cabuya sujetdndolo del extremo a alguno de los
participantes que estdn en el circulo, este se presentara y seguird con la dind-
mica hasta que todos se hayan presentado.

Dindmica de trabajo “Mi amigo el arbol: Se realizaran 5 grupos. El facilitador
trasladara a los participantes hacia la Finca Modelo. Se escogerd a uno o dos
del grupo para ser vendados con panuelos, luego se distribuirdn los equipos en
la parcela de café o de parras asignando un drbol preferiblemente pequeno
para que pueda ser estudiado desde su tronco hasta sus hojas para la persona
vendada. El resto del grupo apoyara con preguntas a la persona vendada
para que pueda descubrir algunos detalles palpando el drbol (asperezas en




el tronco, si tiene hormigas, si puede palpar sus raices, tamano de las hojas,
etc.) cuando no hayan mas preguntas sobre el arbol de parte del grupo, se
quitara la venda de los ojos al participante y todos reflejaran a detalle el drbol
asignado.

Dindmica de evaluacion “El arbolito semaforo” Se entregardn por grupo 3
arbolitos de recortes pequenos, cada uno representard uno de los colores del
semdforo (amarillo, verde y rojo. El facilitador(a) hard preguntas o reflexiones
afirmativas o negativas que estén relacionadas con los aprendizajes. (Por ejem-
plo: "hoy aprendi mucho sobre los arboles”, en respuesta los grupos levantaran
el color de los arbolitos que les parezca, sise estd de acuerdo con la frase, se
levantara el objeto verde, sino el rojo y la respuesta dudosa con el color ama-
rillo), se trata también de que los ninos valore su aprendizaje y la calidad de la
capacitaciéon y el comportamiento del grupo. Al terminar de leer las frases se
concluye con una breve reflexion.

Ejercicio: “Armando nuestro conocimiento sobre las tecnologias de cultivo”:
Se dividird el grupo inicial en 4 subgrupos, a los cuales se les entregara un rom-
pecabezas donde se ilustrara un tipo de tecnologia comun aplicable a los
cultivos por ejemplo sistema de riego,

Mejoramiento de drboles, implementacion de viveros en almacigo, fertiliza-
cién. El facilitador cronometrara el tiempo en el cual debe estar armado el
rompecabezas, luego cada grupo explicara el tipo de tecnologia armada.




Cuando todos hayan pasado el facilitador argumentara en teoria cada una
de las tecnologias antes expuestas.

Dindmica de trabajo: “Del rompecabezas a romper cabezas”. Por grupo se
entregard una hoja de campo en la cual se explicard la dindmica y el con-
tenido sobre tecnologias de cultivo. A dos grupo le corresponderd realizar
injertos de dos drboles especificos, el material patrén y los injertos tendrdn que
estar preparados, otro grupo instalard el sistema de riego existente en la finca
y ofro grupo ubicard las plantas o drboles injertados y realizard un pequeno
calendario sobre el tiempo de fertilizacion y el tiempo de irrigacion del mismo
durante su desarrollo al menos de un mes.

Dindmica de evaluacion: “Comparto mi experiencia de aprendizaje”: Una vez
terminada la prdctica se promoverd la participaciéon, cada uno tendrd su turno
mediante el orden alfabético de los nombres, de esta manera los companeros
estimulardn al siguiente a participar. En este momento podrdn complementar
el conocimiento adquirido con la retroalimentacion de sus companeros, ya
que cada uno expondrd su aprendizaje.
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