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Abonos Orgdnicos

Objetivo: Preparar abonos orgdnicos como enmiendas en la recu-
peracidon y conservacion de suelo.

Resumen:

La importancia de los abonos orgdnicos surge de la necesidad que se fiene de
mejorar las caracteristicas fisicas, quimicas y bioldgicas del suelo, asi como de
reducir la aplicacion de fertilizantes y plaguicidas sintéticos, cuyo uso frecuente
0 excesivo ocasiona problemas graves de contaminacion.

Se frabajard con abonos foliares como lo biofertilizantes y abonos eddaficos
como el compost y lobrihumus.




Haciendo Compost

Objetivos:

1. Conocer la importancia que tiene los abonos orgdnicos para el
suelo y la planta.
2. Desarrollar las habilidades de escuchar, memorizar y concentro-
cion, imaginacion y creatividad de los ninos.

Actividad Tiempo Procedimiento Materiales
(min)

Dindmica de ac-| 10 min Antes de comenzar el taller el fa-| Ninguna
tivacion: Hacien- cilitador realizard una dindmica
do nudos rompe hielo para activar alos par-

ticipantes.
Dindmica de 15 min El facilitador realizard una dindmi- | Ninguno
presentacion: ca de presentacion. Con el ob-
sDonde quedod jetivo de que los participantes se
el palito? conozcan o que el facilitador co-

nozca a los participantes.
Dindmica para |15 min Esta dindmica se realizard para | Dibujos en
hacer parejas formar grupos diferentes o para|papel o
O grupos: sQué formar parejas. Todo depende-|cartulina,
dibujo tengo en rd del nUmero de grupos que se | masking

la espalda?

quieran hacer.

tape




Actividad

Tiempo Procedimiento

(min)

Materiales

Ejercicio practi- |40 Buscardn en la escuela diferentes | Plastico
co: Elaboracion materiales para poder elaborar el|negroy un
de compost compost. Luego que los ninos ter-|lugar don-
minen reflexionardn como todos los [ de se de-
materiales que buscaron ayudardn | positardn
al suelo o a la planta. En este ejerci- | los materia-
cio es importante que el facilitador | les.
domine los diferentes nutrientes que
aportan los posibles materiales posi-
bles que se van a usar.
En busca de los |30 El facilitador les orientard esta dind- | El mapa, las
abonos. El Mapa mica para que cada grupo conoz- | tarjetas con
de los abonos ca oftros tipos de abonos orgdnicos. | las pistas.
Reforzamiento 15 Un juego para reforzar el conoci- [ Preguntas,
del fema. Jue- miento que tienen los participantes |y respues-
go: Corriendo y acerca de los diferentes tipos de |tas prepa-
contestando. abonos. radas.
Compartir cono- |30 Elaborardn un mural. Esta técnica |Papeldgra-
cimientos adqui- es Ufil para reforzar y compartir el |fo, pega.
ridos: El mural de conocimiento con los companeros | Los dese-
grupo de clase. chos orga-
Nicos.
Despedida de 15 Una dindmica de cierre que ayuda- | Ninguna

la actividad:
Memorizando lo
que aprendimos.

rd a los participantes a recordar lo
que aprendieron.




Conociendo la Lombriz Californiana

Objetivo: Conocer la importancia que tiene los abonos orgdnicos
para el suelo y la planta.

Actividad

Procedimiento

Materiales

Dindmica de 10 Un juego para activar a los ninos y | Ninguno

activacion: Las desarrollar el trabajo en grupo.

lombrices

Dindmica de 15 Una dindmica para conocer los|Ninguno

presentacion: nombres de los participantes.

sDonde esta el

palito?

Dindmica para |15 Esta dindmica es una propuesta | Dibujos de

hacer parejas para formar parejas o trabajos gru- | papel o

O grupos: sQué pales. cartuling,

dibujo tengo en maskin

la espalda? tape

Infroduccion al |30 Esta dindmica serd una buena for- | Dibujo

tema y conver- ma en que los Ninos conozcan ca-| (rompe

satorio: El rom- racteristicas y la forma de vida de la | cabeza)

pecabezas lombriz californiana. de la ana-
tomia de
la lombriz
californio-

na, partes.




Actividad

Procedimiento

Materiales

Dindmica de Un juego para activar a los ninos y | Ninguno

activacion: Las desarrollar el trabajo en grupo.

lombrices

Dindmica de 15 Una dindmica para conocer los|Ninguno

presentacion: nombres de los participantes.

sDonde estd el

palito?

Dindmica para |15 Esta dindmica es una propuesta | Dibujos de

hacer parejas para formar parejas o trabajos gru- | papel o

O grupos: sQué pales. cartulina,

dibujo tengo en masking

la espalda? tape

Intfroduccion al |30 Esta dindmica serd una buena for- | Dibujo

tema y conver- ma en que los Ninos conozcan ca- | (rompe

satorio: El rom- racteristicas y la forma de vida de la | cabeza)

pecabezas lombriz californiana. de la ana-
tomia de
la lombriz
california-

na, partes.




Conociendo a la Lombriz Californiana

Objetivo: Conocer la importancia que tiene los abonos orgdnicos
para el suelo y la planta.

Actividad Procedimiento Materiales

Dindmica: La 10 Una dindmica para activar a los ni- | Ninguno

orquesta de la nos antes de empezar con el tema.

naturaleza.

Dindmica: Rani- |10 Una dindmica para el desarrollo de [ Tiza o una

tas al agua la escucha activa, pero que tam-|cuerda
bién activard el dnimo de los parti- | para hacer
cipantes. un circulo

Infroduccion 10 El facilitador hard diferentes pre- | Ninguno

al contenido.
Conociendo la
Lomobriz.

guntas a los ninos sobre el tema de
la lombricultura. sHan visto alguna
vez una lombrize, 3D6nde viven las
lombrices?, 3Qué comen?




Actividad

Procedimiento

Materiales

Dindmica: Una |30 A los ninos se les explicard lo impor- | Papel, co-
historia con di- tante que es el abono orgdnico |lores, mas-
bujos. para las plantas, ademds del pro-|kin tape, un
ceso que hacen las lombrices y los | cuento.
" - desechos orgdnicos. Dibujardn un
Juego “Hacien- cuento que tenga que ver con la
elo gbono;,/’ dindmica. Otro juego seria que el
fertilizando facilitador cuente la historia y que
los ninos lo actuen.
Cancion: Cante- | 15 Se redlizard una cancion con pa-|Papeldgro-
mos al abono. labras que tengan que ver con el|fo o papel,
tema. Esto les servird mucho a los ni- | marcador.
nos a reforzar la tematica. También
el facilitador puede tener listo una
cancion para ensendrsela a los ni-
NoS.
Compartir lo 20 Cada grupo expondrd el dibujo que | Masking
aprendido. hizo sobre lo aprendido del compost | tape.
y la lombricultura o cantardn a todo
el grupo la cancidén que realizaron
entfre fodos.
Dindmica: Certi- |15 Es una dindmica de cierre y todo el | El certifi-
ficado de des- grupo se llevard un certificado de |cado ya
pedida recuerdo de lo que hicieron en la|realizado.

finca modelo. Es necesario que el
certificado ya esté listo, solamente
para que los ninos pongan la deco-
racion final.




Actividades.

a. En grupo. Realizar un reconocimiento del huerto sostenible,
para realizarla primera validacion del ‘'mapa del huerto soste-
nible Sonado™ identificando: pendientes, ubicacion de cada
cultivo — hortalizas, perennes... - dreas de encharcamiento,
dreas erosionadas o en riesgo de erosion enfre ofros.

b. Ejercicio practico: En 5 puntos donde aparentemente sean
representativos del huerto sostenible, excavan una calicata
(hueco) de 30 cm de profundidad x 30 cm de ancho y Se les
facilita una guia de preguntas, que deben llenar para identifi-
car tipo, perfil y salud del suelo.

c. Todos los participantes/productores se reunen para com-
partir los resultados de la guia y discuten inquietudes surgidas
en el proceso.

d. Teniendo los resultados de la guia de salud del suelo, Rea-
lizar la segunda validacion del mapa, en este momento se
toman decisiones como: fipo de Obras de Conservacion de
suelo, distribucion de dreas de cultivos y seleccion de cultivos,
entre ofros.

e. En plenaria cada grupo presenta las condiciones de salud
del suelo y las decisiones tomadas.







Tipos de Abonos

Objetivos:
1. Adquirir y compartir nuevos conocimientos
2. Desarrollar la escucha, la creatividad y el trabajo en grupo.

Actividad

Procedimiento

Materiales

ca sobre el tema en el drea de lom-
bricultura, compost u ofro tipo de
abonos.

Inicio de la | 15 Una dindmica de inicio antes de em- | Tener preparado
presenta- pezar con el taller, para romper el|la o las palabras
cion: "Ha- hielo y desarrollar la comunicacion | secretas

blame con entre los estudiantes.

gestos”

Infroduc- |1 Hora |Para que la clase sea interactiva se | En lombricultura:
cion al hardn preguntas al grupo sobre que | estiércol, lombrices.
contenido conocen sobre los diferentes tipos|Sise va a sacar el
y practica. de abonos. Luego hardn una prdcti- | abono: sacos, pa-

nitas, cedazo para
colar la tierra

En lombricultura:
estiércol, lombrices.
Sise va a sacar el
abono: sacos, pa-
nitas, cedazo para
colar la tierra




Abonos Orgdnicos Caseros

Objetivos:

1. Compartir conocimientos adquiridos en diferentes experien-
cias vividas en el tema de abonos orgdnicos.

2. Desarrollar la escucha y el tfrabajo en grupo.

3. Llevar a la practica la realizacion de abonos orgdnicos en la
finca modelo.

Actividad Procedimiento Materiales

Dindmica de ac-| 15 Una dindmica de inicio [Una dindmica de ini-
tivacion: Descu- antes de empezar con|cio antes de empezar
brir la palabra el taller, para romper el |con el taller, para rom-

hielo y desarrollar la co-|per el hielo y desarro-
municacion entre los es-|llar la comunicacion
tudiantes. entre los estudiantes.




Actividad

Tiempo
(min)

Procedimiento

Materiales

Inicio de la Una dindmica de inicio antes de|Tener preparado
presenta- empezar con el taller, para romper|la o las palabras
cion: "*Ha- el hielo y desarrollar la comunica- | secretas
blame con cion entre los estudiantes.
gestos”
Infroduccion |1 Hora |[Para que la clase sea interactiva | En lombricultura:
al contenido se hardn preguntas al grupo sobre | estiércol, lombri-
y practica. que conocen sobre los diferentes|ces. Si se va a
tipos de abonos. Luego hardn una |sacar el abono:
practica sobre el tema en el drea|sacos, panitas,
de lombricultura, compost u otro | cedazo para co-
tipo de abonos. lar la fierra
En lombricultura:
estiércol, lombri-
ces. Si se va a
sacar el abono:
sacos,  panitas,
cedazo para co-
lar la tierra
Practicaen |15 Serd un momento de discusion en- | Documentos im-
técnicas tre los participantes y tendrdn la|presos sobre las
de abonos oportunidad de hablar cada ex- | diferentes tema-
organicos. periencia. ticas de abonos
Te compar- orgdnicos.
to, me com-
partes




Actividad Tiempo Procedimiento Materiales
(min)

Reflexion de Este momento serd de mucha uti- | 3 Sillas

la actividad: lidad para el facilitador y compro-

Conociendo bar si la metodologia fue la mejor

y compar- O No.

tiendo a los

demdas

Dindmica 15 Un juego de activacion para des- [ Solo una tiza o
de despe- pedir a los participantes. algo para formar
dida. Sin el circulo.

salirse.




Abonos Orgdnicos

:Por qué son importantes los abonos orgdnicos?

La importancia de los abonos orgdnicos surge de la necesidad que se tiene de
mejorar las caracteristicas fisicas, quimicas y bioldégicas del suelo, asi como de
reducir la aplicacion de fertilizantes y plaguicidas sintetizados artificialmente,
cuyo uso frecuente o excesivo ocasiona problemas graves de contaminacion.

Efectos de los abonos orgdnicos

Como los terrenos agricolas se cultivan ano tras ano, van sufriendo lentamente
la pérdida de una gran cantidad de nutrimentos que mas tarde o mds tempra-
no deben ser restituidos para mantener su fertilidad.

En estos casos, parece ser que el abonado de los suelos es una opcidn atinada
sobre todo cuando el contenido de materia orgdnica es bajo y el efecto de
la erosion evidente, debido a los beneficios directos e indirectos derivados del
mejoramiento de sus propiedades fisicas, quimicas y biolégicas. Asi, su aplica-
cidon puede optimizar la calidad de la produccidn de los cultivos en cualquier
tipo de suelo y restablecer en forma gradual sus cualidades naturales.
Disminuye considerablemente la erosion de los suelos.

Influye en la disponibilidad de los nutrimiento y en la fertilidad de los suelos al
reducir los niveles de acidez o alcalinidad (pH).




Ventajas y Desventajas

Estos fertilizantes o abonos, al incorporarlos en el suelo, posibilitan el en-
riquecimiento del mismo, albergando una buena capacidad bioldgica.

Los fertilizantes orgdnicos fienen como desventaja lenta asimilacion, rea-
liza todo un proceso para llegar a tener efectos rendidores, pero la ven-
taja es que tiene menos efectos secundarios en el caso de excederse en
el uso.

La mayor desventaja de los ferfilizantes orgdnicos es que suministran los
nutrientes necesarios a un ritmo mucho mds lento.

Es probable que los fertilizantes orgdnicos también contengan ciertos ele-
mentos toxicos 0 nocivos no deseados y componentes que reduzcan su
efectividad y utilizacion.

Necesitan tiempo para descomponerse.

Los fertilizantes orgdnicos si no se manejan bien pueden producir olores
desagradables durante el curso de su descomposicion.




Tipos de Abonos

a. Abonos Foliares

Los abonos foliares son liquidos preparados con una base de melaza que se
aplican al follaje de los cultivos. Aportan nutrimentos a las plantas ademds de
aumentar la poblaciéon de microorganismos en el suelo y en la planta misma.
Los abonos foliares pueden ser elaborados de frutas, de hierbas medicinales o
de una mezcla de ambas.

Las frutas deben ser de pulpa y se usan con todo y cdscara, como papaya o
guayaba por ejemplo. Si quiere usar citricos para hacer un abono, como por
ejemplo limén o naranja, no se debe mezclar con ninguna ofra fruta o hierba
medicinal.




Nutrimentos que aportan algunas plantas

Calcio: diente de ledn, arnica, raiz de apio.

Magnesio: muérdago, diente de ledn, pina, mango, matapalo.

Manganeso: diente de ledn.

Hierro: diente de ledn, menta, anis, rdbano, espinacas.

Silice: Cola de caballo, ortiga, llantén, bagazo de cana de azucar, cascarilla
de arroz.

Potasio: manzanilla, raiz de helecho, salvia, pldtano, banano y cuadrado.
Nitfrogeno: las hojas de leguminosas, como el frijol, gandul y el poro.

Fosforo: granos, como maiz y arroz.

Practica con los participantes
a.1 Abono Liquido

Materiales para el abono liquido

e Frutas o hiervas medicinales
picadas, frescas (por lo me-
nos 3 tipos diferentes).

* Melaza

e Balde pldstico

SN



Procedimiento

Las frutas o hierbas se pican cada una por separado. Se
van depositando en un balde pldstico, colocando una
capa de fruta o hierba seguida de una capa de melaza, y
asi hasta llenar el balde por la mitad. Se coloca una tapa
pldstica o de madera que entre en el balde. Se calcula
el peso del material dentro del balde y se pone una pesa
2 a 3 veces mds del peso de este sobre la tapa. Se cubre
el balde con un saco y se deja por 5 a 8 dias, o hasta que
empiece a burbujear. Pasados los 5 a 8 dias, se cuela y se
envasa, preferiblemente en recipientes pldsticos.

Lo ideal es usarlo inmediatamente, pero se puede alma-
cenar un mes a temperatura ambiente o tres meses en re-
frigeracion.

Usos
Se aplican al follaje de las plantas, generalmente cada
15 dias en dosis que dependen del cultivo y el tamano o
edad que tiene. Estas dosis varian de 50 a 200 cc por bom-
ba de espalda de 16 litros.




a.2. Agroplus

Este tipo de abono foliar puede aplicarse como fertilizante, pero también sirve
de repelente, no se aconseja aplicarlo cuando la planta tenga fruto por riego
de contaminacion, pero no es un producto abortivo asi que se puede aplicar
cuando la planta tenga flor.

Procedimiento

Mezclar todos los mate-
riales en el balde y dejar
fermentando por ocho
dias. Se deja tapado,
pero es necesario dejar
un respiradero.

Aplicacion: 1 litro por
bomba de 20 litros, vy
rociar en el follaje de la
planta, cada ocho dias.




B. Abonos Eddaficos

b.1. La Lombricultura

Materiales

1 Kg. de lombriz californiana,

2 sacos de estiércol o desechos orgdni-
cos como frutas o verduras, agua y una
canoa de 1 m de largo x 50 cm de an-
cho, y 60 cm de profundidad. La ubica-
cion de la canoa debe estar bajo techo,
para que se proteja de los rayos solares
y la lluvia.

En la canoa se deposita el estiércol o los residuos orgdnicos recomendable-
mente en pequenos trozos. La canoa tiene que estar bien tapada, para prote-
gerla de depredadores. Supervisar cada dos dias y humedecer si es necesario.

Estard listo en 2 meses y medio, sabemos que ya estd cuando el estiércol se
convirtié en tierra negra. Estd listo para sacar.




Para sacar el abono, es necesario tener un cedazo que se use como colador,
y un saco o manta para que caiga el abono. De esta forma se hecha en el ce-
dazo la tierra dejando encima solamente las lombrices, estdn deben quitarse y
ponerlas en una esquina de la canod para que no se revuelvan con las demds.
Repetir hasta que se saque todo el abono de la canoa. Ahora solo hay que
depositar nuevamente el estiércol o residuos orgdnicos en la canoa y empieza
de nuevo el proceso.




Oftros alimentos recomendables para las lombrices

Las hojas secas se degradan rdpidamente y el papel (no impreso) puede ser
consumido por las lombrices tal como estd, siempre y cuando esté bien hiUme-
do. Estos dos alimentos no requieren de ningun tratamiento especial y antes
de que esté listo para ser consumido por las lombrices no producen ningun
rechazo por parte de estas.




Recuerden que lo mds importante es conservar la humedad pero cuidando
de que no se produzcan inundaciones, ya que las lombrices huirdn en caso de
inundacion.

También debe conftrolarse el pH del alimento, este puede oscilar entre 5y 9
aproximadamente, siendo 7 el ideal. Pero mientras usen hojas y papel no ten-
dran problemas. Para cualquier otro alimento que desee darle a las lombrices
tenga en cuenta que haya superado la etapa de descomposicion, ya que las
lombrices no pueden vivir en un medio extremadamente dcido o alcalino, o
bien demasiado caliente.




El mejor método para comprobar si el alimento es apto consiste en: colocar
en un pequeno recipiente el alimento, luego poner sobre el alimento unas
cuantas lombrices y exponerlas a la luz del sol. Si las lombrices se entierran ra-
pidamente y no salen del recipiente en unos minutos, el alimento es apto para
su consumo. Pero si por el contrario, no se entierran, huyen rdpidamente del
recipiente, o mueren antes de 48 horas en el medio de prueba, nos encontra-
mos ante un alimento que aun no estd listo para ser consumido.

Las lombrices californianas se acoplan regularmente -en promedio- cada 7
dias depositando cada una de ellas una cdpsula o cocon que puede albergar
hasta un mdaximo de 9 nuevas lombrices. Estas nuevas lombrices alcanzardn su
madurez sexual a los dos meses de edad y se reproducirdn cada 7 dias duran-
te toda su vida.




El humus liquido de la lombriz actéa como:

* Incrementa la biomasa de micro organismos presentes en el suelo.

* Retiene la humedad en el suelo por mayor tiempo.

* Incrementa la producciéon de clorofila en las planta.

* Mejora el pH en suelos &cidos.

* Equilibra el desarrollo de hongos presentes en el suelo.

* Aumenta la produccidn en los cultivos.

e Disminuye la actividad de chupadores como &fidos.

» ActUa como potenciador de la actividad de muchos pesticidas y fertilizantes
del mercado.

 Su aplicacién disminuye la contaminacion de quimicos en los suelos.
 Es asimilado por la raiz y por las estomas.



Anatomia

La lombriz estd clasificada en el reino animal como Anélido terrestre de la Clao-
se Oligoquetos (anélidos mds sencillos). Vive en ambientes hUmedos, rehlye
la luz y se nutre de restos orgdnicos vegetales y animales en descomposicion,
siendo un excelente recuperador.

Esta lombriz vive aproximadamente 16 anos.

Es muy voraz, cada individuo ingiere diariamente una cantidad de materia
orgdnica equivalente a su propio peso (alrededor de 1 gramo en individuos
adulto.

Medio de vida
En la lombriz de tierra el aparato respiratorio es muy primitivo y el infercambio
de oxigeno se realiza a través de la pared del cuerpo.

El sistema circulatorio, nervioso y excretor estd repartido en los distintos anillos.
Asi en cada anillo se hallan 5 pares de corazones y un par de rinones.

Para comer, la lombriz chupa la comida a través de su boca. Cuando llega
al estbmago, unas gldndulas especiales se encargan de segregar carbonato
cdlcico, que neutraliza los dcidos presentes en la comida ingerida.

El sistema muscular estd muy desarrollado tanto en sentido longitudinal, como
en senfido circular, lo que permite al animal efectuar cualquier tipo de movi-
miento.




Los rayos Ultravioleta matan a las lombrices en pocos minutos, por esta razén,
las lombrices de tierra son fotdfobas (huyen de la luz del sol). Poseen unas célu-
las especiales colocadas a lo largo de su cuerpo, que le avisan de la presencia
de luz, y les permite huir en direccidén contraria.

Cada lombriz estd dotada de un aparato genital masculino y de un aparato
genital femenino. El primero estd en la parte anterior, muy cerca de la boca, y
el femenino, en posicidn un poco mds posterior.

Enemigos de las lombrices

El hombre se encuentra entre los principales enemigos de la lombiriz. En estado
silvestre, las dana con el uso de antiparasitarios, insecticidas y abonos quimicos.
En el criadero, los pardsitos son un indicador de un manejo incorrecto por parte
del lumbricultor (por lo general baja humedad y lechos demasiado dcidos).

Los escarabajos, moscas, dcaros rosa, gorgojos, bichos bolita, babosas, compi-
ten con las lombrices en el consumo del material alimenticio y alteran las con-
diciones del medio. No existen medios fisicos eficaces para su control, salvo
evitando que se instalen las colonias de pardsitos mediante un buen manejo
de las unidades de cria.




Reproduccion

La cépula se efectia cada 7-10 dias. En fase de acoplamiento, dos lombrices
giran en sentido opuesto la una de la otra, de manera que pueden contac-
tar el aparato genital masculino de una, con el femenino de la otra. De este
modo reciben el esperma vy lo retienen hasta la fecundacioén.

Desde el mismo momento de su nacimiento, las lombrices son autosuficientes:
comen solas y solo necesitan que el sustrato sea lo suficientemente hUmedo y
tierno para su pequena boca.

A los 15 dias, las lombrices miden ya 12-15 mm y presentan un color rosa pdli-
do. A los 90 dias la lombriz es ya de color rojo oscuro, y presenta clitelo, lo que
indica que es sexualmente madurag; su longitud es de unos 3 cm. A los 7 meses,
tiene ya su tamano definitivo, unos 8-10 cm, y un peso de 1 gramo, continuard




asi hasta su muerte.

La lombriz vive en sustratos con pH de 5 a 8,4. Fuera de esta escala, la lombriz
entra en una etapa de latencia. Con pH dcido en el sustrato puede desarro-
llarse una plaga conocida en el mundo de la lombricultura como planaria.

La lombriz californiana es un animal muy confiable dado que no sufre ni tras-
mite enfermedades. Tampoco produce impacto ecoldégico ante una eventual
fuga a un medio natural.

b.2. La Gallinaza

La Gallinaza tiene como principal componente el estiércol de las gallinas que
se crian para la produccion de huevo. Esimportante diferenciarlo de la pollina-
za que tiene como principal componente el estiércol de los pollos que se crian
para consumo de su carne.




La Gallinaza es uno de los fertilizantes mdas completos y que mejores nutrientes
puede aportar al suelo. De hecho, la gallinaza puede ser mejor fertilizante que
cualquier otro abono, incluyendo el de vaca o el de borrego, precisamente
porque la alimentacion de las gallinas suele ser mds rica y balanceada que la
pastura natural de las vacas o los borregos. Y no es que los abonos de vaca o
borrego no tengan nutrientes, la diferencia radica en las concentraciones. La
Gallinaza al ser utilizada como abono se considera un abono orgdnico, por lo
cual es posible utilizarlo con ofros ingredientes en forma de composta, o com-
post.




La gallinaza contfiene un importante nivel de nitrogeno el cual es imprescindi-
ble para que tanto animales y plantas asimilen otros nutrientes y formen pro-
teinas y se absorba la energia en la célula. El carbono también se encuentra
en una cantidad considerable el cual es vital para el aprovechamiento del
oxigeno y en general los procesos vitales de las células.

Otros elemento quimicos importantes que se encuentran en la gallinaza son el
fosforo y el potasio. El fosforo es vital para el metabolismo, y el potasio participa
en el equilibrio y absorcion del agua vy la funcion osmotica de la célula. Cabe
resaltar que el estiércol de gallina como tal no se puede considerar gallinaza.
Para que sea gallinaza es necesario primero procesar el estiércol.




Practica con Gallinaza

El estiércol de gallina debe ser primeramente fermentado para reducir la can-
tidad de microorganismos como baterias, que en alta concentracion puede
ser nocivo.

A su vez, en este proceso de fermentacion las bacterias ayudan a transformar
y liberar los compuestos quimicos del estiércol y reducir la concentracion de
amoniaco y otros elementos que pueden resultar nocivos. Cuando la fermen-
tacion estd completa, se le puede agregar ofros desechos orgdnicos como
cdscaras, cascarilla de cereales, virutas de madera, paja, etc., lo que servird
para enriquecer la mezcla y mejorar el efecto.

b.3. Compost
El compost en la actualidad es muy utilizado debido a sus propiedades y be-
neficios para el suelo como:

Beneficios en la ecologia

e La utilizacion del compost en jardineria es muy importante ya que mejora
la calidad de los suelos vy las plantas. Sin embargo, sus beneficios van mu-
cho mds alld del mejoramiento de un jardin, porque preservan y mejoran
el medio ambiente.

e El compost posee nutrientes como el nitrdgeno, fosforo y azufre, y tiene
también una gran cantidad de enzimas y bacterias benéficas, esto asimila




facilmente los suelos.

* El compostaje reduce la generacion de residuos, se ufiliza toda la basura
orgdnica, y de esta forma se evita su fransporte y consiguiente emision de
dioxido de carbono de los camiones recolectores, y la incineracion de los
residuos en los basurales.

e Los nutrientes se reutilizan, que vuelven a la fierra y mejoran la salud de las
plantas, ademdas de reducir la pérdida de agua por evaporacion.

e También son econdmicos, porque se reducen los gastos en tierra, fertilizan-
tes por la generacion de basura.

Practica del Compost




Procedimiento

Mezclar todas las capas, es recomendable cubrir con un pldstico negro y clo-
var una barra para que sirva de respiradero. Se debe revisar la compostera
cada 15 dias, para esto sacamos el respiradero y se valora la temperatura
infroduciendo el machete.

Si al sacar el machete estd fresco, es que no estd funcionando bien, si el ma-
chete estd caliente y seco es porque se estd quemando y le debemos agregar
agua a la compostera. Si sale caliente y hUmeda es porque todo estd bien.
Recuerda que el compost debe estar protegido del sol y de la lluvia.




Compost Casero

Elige un lugar apropiado, debe estar resguardado de la lluvia y del viento fuer-
te, preferiblemente en un lugar sombrio.

Se necesita un contenedor o compostera, o bien un espacio de al menos 1m?
de suelo sobre el que depositar la pila 0 montdn de residuos orgdnicos.
Materiales: Hojas secas, cascaras de huevo, verduras o frutas, tierra, ceniza,
partirlos en pequenos trozos (si queremos un compost rapido de 3 0 4 meses).
Apilar los materiales en capas. Anada los materiales verdes y secos por capas.

Humedecer uniformemente de vez en cuando y cuidar que tenga buena ven-
tilacién, revolviendo la mezcla ocasionalmente una a dos veces por semana.
Nota: si el compostador es un recipiente de pldstico, hacer entre 24 a 48 hoyos
de 1 cm de didmetro.

¢Como saber si el compost estd bien?

La pila o compostera no debe desprender olor a podrido. Si fuese asi es porque
hay demasiada humedad, por lo que tendricmos que mezclar con materia
secay voltear.

Para ver si ya estd maduro, toma un punado con la mano. Deberd tener un
color marrén o negruzco similar al del mantillo, olor a bosque y estar frio debido
a gue la actividad de los microbios ya habrd cesado. No debe desprender



agua al estrujarlo, ni presentar gusanos. Si no usas el compost de inmediato,
puedes guardarlo en bolsas o sacos cerrados herméticamente. Si al apretar un
punado con la mano desprende agua, no lo almacenes en bolsas cerradas,
ya gque podria pudrirse. En ese caso se volteard varios dias para secarlo mds.

Dosis: En macetas: mezcla una parte de compost bien tamizado por cada
parte de fierra.

En huertos o jardines: Se aplicardn 2- 3 kilos de compost extendidos por cada
metro cuadrados de terreno. Si queremos abonar Unicamente determinadas
plantas, arbustos o drboles, se extenderd alrededor de los mismos una capa
de compost .




Adherentes Orgdnicos

Las Pegas

Las pegas se utilizan para asegurar que haya mejor penetracion del producto
gue uno estd aplicando al cultivo. Ayudan a que los productos no se laven con
facilidad si llueve justo después de haber hecho una aplicacion. Las pegas se
usan cuando se aplican abonos foliares, repelentes y plaguicidas orgdnicos vy
sintéticos. Se agregan con el producto a aplicar en la misma bomba de espal-
da o motobomboa.

Si quiere seguir el modelo de la agricultura orgdnica, la pega que usted usa
también tiene que ser orgdnica. Pegas orgdnicas incluyen la clara de huevo,
la sébila, la tuna, la linaza y el almiddn de yuca.

Practicas con Pega

e Para hacer una pega de sabila, extraiga el gel del centro, agréguele agua
y licUe la mezcla. Hierva esta mezcla por 3 a 5 minutos y déjela en reposo
por un dia.

e Para hacer la pega de tuna, pigue la hoja, agregue agua y licué. Deje la
mezcla en reposo por un dia.

* La pega de clara de huevo se hace simplemente batiendo la clara.

» Sise hace de linaza o almiddn de yuca, agregue agua hervida y deje en

reposo hasta que se espese.El jabdn revuelto en los pesticidas también sirve



de adherente.
e Las dosis a utilizar son muy bajas, generalmente de 30 cc, que esigual a 1
onza por bomba de espalda de 16 litros.

Materiales que se puden usar

Materiales secos Observaciones

Pasto cortado y seco

Secarlo al sol una vez cortado

Hoja de vegetacion
perenne

Suele ser mds dura y de lenta descomposicion.
Recomendable triturarlas.

Hojas secas

Recolectarlas en verano y guardarlas

Restos de podas

Las ramas favorecen la ventilacion, deben ser tritu-
rados en 5 cm como mdaximo

Aserrin, recortes de ma-
dera

Materiales hUmedos
Frutas y verduras

En pocas cantidades, no utilizar si viene de made-
ra enchapada.

Observaciones

Usar cascaras y restos preferiblemente picados, los
restos de citricos, requieren aireacion.

Estiércol de animales
herbivoros

Excrementos de animales de granja

Hojas y bolsitas de te

Esparcir por la pila.

Cenizas de madera

Esparcir, no conviene anadir demasiada cantfidad.




Materiales que no se pueden usar

Materia Observaciones

Carne, huesos, restos de
pescado y granos

Emiten malos olores y atraen plagas

Aceites y grasas

Pueden generar baterias indeseables

Productos ldcteos

Recolectarlas en verano y guardarlas

Excrementos de animales
carnivoros

Pueden contener microorganismo daninos para
la salud

Malezas y plantas persis-
tentes

Sobre todo evitar las que tienen raices persisten-
tes o semillas, porque germinarian

Material inorgdnico

Como vidrios, latas, metales, pldsticos (no se de-
gradan)

Plantas enfermas

Es peligroso anadirlas

Cenizas de carbdén

No incluir porque no se descomponen.




Dindmicas Sugeridas

1. Dindmica de activacion: Haciendo nudos

Todo el grupo formardn un solo circulo; Se les anuncia que se irdn formando
pequenos grupos fuertemente atados con sus brazos. Cuando se diga “nudo
de 3", "nudo de 6", “nudo de 2", etc. En cada nudo humano que se forme,
no puede haber mds ni menos del nUmero que diga el facilitador; cada grupo
hace lo posible por robarse a otra persona para completar el nUmero o des-
hacerse de Alguien. El facilitador va sacando del juego a quienes no forman
el niUmero exacto. Se continta el juego hasta que solamente quede un nudo
humano de dos personas.

2. Dindmica de presentacion: ;Donde quedo el palito?

El facilitador pasard un pequeno palito de madera “imaginario” y explicard
gue cada persona se presentard con su nombre y con la primera letra de su
nombre decir un elemento de la naturaleza que hay en la finca modelo, por
ejemplo: Paula, plantita.

3. Dindmica para hacer parejas: ;Qué dibujo tengo en la espalda?

Se hacen dibujos afines al tema, la cantidad de dibujos dependerd de la can-
tidad de los grupos que se quiere formar. Los dibujos se pegan en la espalda
de todos los ninos. Los ninos no deben ver el dibujo, sin decir nada los ninos
tendrdn que encontrar su grupo a través de senas y gestos.

4. En busca de los abonos. El Mapa de los abonos
Se enfregard un mapa de la finca por grupo, cada uno de los grupos busca-
rdn una ubicacion diferente. Cada grupo tendrd que encontrar una tarjeta
que tendrd por nombre: Gallinaza, Pegas, Abonos foliares etc. Los temas de-
penderdn de que tantos tipos de abonos quieras incluir. Cada tarjeta incluird




diferente informacién. Cuando encuentren lo que les tocd, cada uno de los
grupos van a leer las diferentes tarjetas que hallaron y se hard una pequena
conversaciéon por cada grupo. El facilitador puede ir armando un esquema de
la informacién que tenga cada grupo.

5. Reforzamiento del tema. Juego: Corriendo y contestando.

Se van a formar dos grupos. Los ninos tendrdn que contestar a través de una
serie de tarjetas que el facilitador les va a dar. El facilitador les hard una pre-
gunta y los ninos deben buscar la tarjeta que corresponde a la pregunta, lue-
go correr con la tarjeta y pegarla en la pared o en algun sitio que el facilitador
crea necesario. El grupo que las conteste primero serd el ganador.

6. Compartir conocimientos: El mural de grupo
Los ninos elaborardn un mural con algunos desechos naturales de la finca, en
el mural estard reflejado lo que aprendieron.

7. Despedida de la actividad: Memorizando lo que aprendimos.
Dindmica de cierre, para despedir la capacitacién de abonos orgdnicos.

La dindmica te ayudarad agilizar la memoria de los ninos.

* Elprimer jugador dice una palabra o frase de cualquiera sobre el tema que
vio en la finca, que no se debe repetir.

* Elsiguiente dice otfra y repite la del anterior.

e Asi sucesivamente, es decir, el siguiente nino dice otra palabra, mas la del
anterior a él, mds la del primer jugador. También se puede hacer ain mds
dificil imponiendo un ritmo rdpido a los participantes, sin mucho tiempo
para pensar.

* Esunjuego muy entretenido, pero no deja de ser instructivo.

Ejiemplo: Me llamo Andrés y Yo aprendi a elaborar compost, el otro nino diria,



Me llamo Manuel y Yo aprendi... sobre nutrientes y Andrés aprendid a elaborar
compost.

8. Dindmica de activacion: Las lombrices

Todo el equipo debe formar una gran lombriz, hay que definir quién va hacer
cabeza y quien va hacer cola. La cabeza tendrd que tratar de alcanzar la
cola, la cola de ninguna forma puede dejarse agarrar de la cabeza. El juego
termina hasta que la cabeza agarre la cola.

Se puede hacer también una competencia de este juego, dividir el grupo en
dos, el grupo que agarre primero la cola del equipo contrario, es el grupo
ganador. Otra forma de jugarlo es que los ninos hagan diferentes grupos de
lombrices y se vayan fusionando hasta formar una gran lombriz.




9. Dindmica: El rompecabezas

Se va hacer preguntas a los ninos sobre de lo que saben de la lombriz. Luego
de esta pequena conversacion se les mostrard la ldmina y se les hablard sobre
sus partes, descripcion y medio de vida de la lombriz roja.

Después los ninos van a formar un rompecabezas entre todos. Un cambio pue-
de ser que formen varios grupos para hacer competencia de quien forma
primero el rompecabezas. El objetivo es que ellos se aprendan las diferentes
partes de la lombriz californiana.

10. Dindmica de activacién: La orquesta de la naturaleza.

Se dividen en tres grupos y cada grupo va crear un sonido diferente que tenga
que ver con la naturaleza, el facilitador va hacer de director de la orquesta y
va a apuntar al grupo que va hacer los efectos de sonido, y asi apuntando a
cada uno de los grupos, al final fodos lo hacen juntos.

11. Dindmica de activaciéon: Ranitas al agua
El facilitador dibujard un circulo, todos los ninos estardn dentro, cuando el fa-
cilitador diga “ranitas al agua” estos saltardn afuera, y se dardn diferentes or-
denes como ranitas fuera del agua, ranitas saltando, ranitas salten con un pie,
ranitas se rascan la pancita. Las érdenes se estardn dando rdpidamente, con
el objetivo de desarrollar la escucha activa.

12. Juego: “Haciendo abono y fertilizando”

Ofra forma de reforzar lo que aprendieron los ninos, es que el facilitador cuente
la historia y que todos los ninos actuen los hechos. Para esto se necesitard ha-
cer diferentes dibujos y se les pegard en la espalda de cada uno de los ninos.
Cada dibujo corresponde a un material diferente que se puede utilizar en un
compost casero.



Cuando en el cuento diga facilitador diga: “Hojas secas”, los ninos que fenga
ese dibujo saltardn y se juntardn, cuando el facilitador diga: “Tierra”, los ninos
que tengan ese dibujo saltardn y se juntardn todos, cuando facilitador diga,
desechos de verduras y frutas, saltardn y se juntardn, otros ninos serdn el agua,
y asi sucesivamente con los demds materiales.

Ahora cuando facilitador diga “los materiales juntos” Todos van a saltar y a
revolverse con los demds materiales, cuando el facilitador grite "abono orgdni-
co” todos van a saltar, levantar los brazos hacia arriba, hacia abajo, agachar-
se, luego de todo esto ya estdn convertidos en abonos orgdnicos. Ahora el
facilitador les dird que es momento de fertilizar el suelo y las plantas, cada uno
de los ninos abrazard un drbol o unos elementos de la naturaleza de la finca
modelo para que simbolice que ellos les dan sus nutrientes.

13. Dindmica: Una historia con dibujos
Luego de la breve explicacioén los ninos dibujardn una historia de lo que apren-
dieron de las lombrices y la importancia que tiene el abono.

14. Reforzamiento del tema. Cantemos al abono.

Los ninos y ninas aprenderdn y cantardn una cancidén que tenga que ver con
la actividad de hacer abonos orgdnicos. La actividad puede ser que el facili-
tador ya haya hecho la cancion en caso de que los ninos sean muy pequenos,
si los ninos son mds grandes pueden inventarla ellos mismos. Una forma de que
ellos creen la cancidén es que cada uno piense en una palabra o frases que
tengan que ver con el tema que aprendieron, y después unir todas las frases y
que después ellos inventen la musica.

17. Inicio de la presentacion: “Hablame con gestos”
El grupo hard una fila todos viendo hacia el frente, al Ultimo de la fila se le va
ensenar una palabra en un papel (la palabra o frases secretas pueden ser por




ejemplo: Sembrar, regar una planta). El tiene que decirle al compafero que
tiene adelante pero sin decir palabras, lo tendrd que hacer con una mimica
y gestos, cuando el ofro companero vea el gesto tendrd que hacer el mismo
gesto al companero de adelante y asi sucesivamente hasta llegar al primero.
Al primero se le preguntard cual es la palabra secreta.

Esta actividad puede hacerse en competencia y dividirlos en dos grupos, el
grupo que acierte la palabra serd el ganador.

Nota: Las palabras o frases tienen que ser referente a una actividad de la finca
modelo.

18. Ejercicio de discusion: El gabinete

Se debe representar una reunién de gabinete, el facilitador prepara un docu-
mento en donde se plantea el problema, los estudiantes deben discutir alre-
dedor de un problema. Ejemplo: “En la finca se ha utilizado una variedad de
abonos orgdnicos, pero también se han utilizado abonos artificiales, que ven-
tajas y desventajas hay en utilizar el uno y el otfro.

Anteriormente se reparte, al conjunto de los participantes, dos diferentes do-
cumentos a dos diferentes grupos y se da tiempo para que lo puedan leer en
10 minutos. En la sesion del gabinete, el facilitador serd el “Presidente” del ga-
binete y es que dirigird la sesion. Se debe nombrar un secretario que anotardn
los acuerdos y los demds serdin los ministros. Para iniciar la reunion el que estd
dirigiendo la sesion expone los distintos aspectos que cree conveniente discutir.

Luego el resto de los miembros expone su opinidn sobre el problema vy la pro-
puesta de solucidon expuesta por el “Presidente” del gabinete. Se abre una
discusidn general, esta debe realizarse tomando en cuenta la informacioén re-
cogida por todos y las opiniones dadas.




Las opiniones deben estar sustentadas en la informacién concreta que se ha
recogido. Se fija un tiempo para cada intervencién y para la discusion general.
Agotado el debate, deben llegar a un acuerdo, ¢Usar o no usar abonos orga-
nicos?, ;Usar o no usar abonos sintéticos?

19. Compartir lo aprendido: El poster

Hardn uso de recursos como dibujos, o elementos reales, para hacer un poster.
Luego van a mostrar lo que crearon y lo van a explicar lo que hicieron a sus
demds companeros.

20. Segunda propuesta: El poema

Oftra forma de compartir es elaborar un poema grupal, Se le propone al grupo
que cada uno elabore un verso, cuyo contenido tenga que ver con lo apren-
dido, cada verso lo escribirdn en una tarjeta diferente. Cuando ya tengan listo
los versos, es necesario que cada uno presente su verso y que aporte un poco
mds con la experiencia vivida, y asi sucesivamente hasta que todos hayan
pasado.

21. Compartir experiencias: El afiche

Se les pide a los parficipantes que expresen una lluvia de ideas sobre el tema
de: Ventagjas y desventajas de los abonos orgdnico, luego se reunirdn en grupo
para crear el afiche. Deben de representar la lluvia de ideas en un afiche con
simbolos. Luego el grupo compartird con otros grupos el afiche que hicieron y
explicaran que significa cada simbolo. Y asi sucesivamente cada grupo hard
lo mismo.

22. Dindmica: Te comparto, me compartes

El grupo formard una fila por tamano o por edad. Y se formaran grupos de 5 en
5. Se hardn unos papelitos sobre 5 diferentes temdticas sobre abonos orgdni-
cos, que estardn pegados en la pared.
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Cada persona del grupo elegird un tema diferente, pueden ser al azar o que
ellos mismos se pongan de acuerdo que tema quieren abordar. Luego se se-
parardn de los grupos y cada uno individual, escribird en su libreta lo que sabe
del tema que le toco, tendrdn 10 minutos.

Luego se reunirdn los grupos que tengan el mismo tema y abordardn y escri-
birdn el mismo tema con los aportes que cada companero tenga. Tendran 30
minutos para esto. Luego se volverdn a reunir los grupos que estaban al princi-
pio. Y cada uno compartird el tema que les toco. Tendrdn 20 minutos. Al final
todos tendrdn diferentes conocimientos en el grupo.




23. Reflexion y evaluacion: Conociendo y compartiendo a los demas

Se ponen fres sillas, una al lado de la otra. Cada participante deberd pasar
por cada una de las sillas, en la primera silla responderd ¢ Como llegue? la ofra
silla ¢Cémo me senti en la sesién?, y la otra silla ;Cémo me voy?

24. Dindmica de despedida. Sin salirse.
Se puede variar agrandando o achicando el circulo, haciendo por competen-
cias por categorias segun el peso de los contrincantes, etfc.

Se dibuja un circulo en el suelo, fratando de que el terreno no sea muy duro ya
que ocurrirdn varias caidas. Los participantes entran en el circulo y cada uno
coloca sus manos en la espalda, a la orden del dirigente comienza el juego y
los partficipantes se empujan unos con ofros tratando de sacar a sus oponentes
del circulo. Se va eliminando a los que tocan fuera del circulo con cualquier
parte de su cuerpo y gana el Ultimo que queda dentro.
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